
Hygienekonzept 
VfB Lombach 

Vom 01.08.2020 



Allgemeine Regeln 
• Mindestabstand von 1,5 Meter muss in allen Bereichen  
  eingehalten werden (außerhalb des Spielfeldes) 
• Körperliche Begrüßungsrituale (Händedruck) sind zu unterlassen 
• Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge, 
  Einmaltaschentuch)  
• Empfehlung zum Waschen und Desinfizieren der Hände 



Regeln für Spieler 
• Beim Einlaufen ist auf 1,5 Meter Abstand zu achten 
• Es erfolgt keine Begrüßung / Handschlag 
• Kein Jubel mit Körperkontakt 
• Kein Ausspucken 
• Teambesprechungen haben im Freien stattzufinden 
• In der Halbzeitpause und nach Spielende ist auf 1,5 Meter  
  Abstand zu achten 
• Kein Abklatschen, In-den-Arm-nehmen und gemeinsames Jubeln 
• Auf der Auswechselbank muss Mund/Nasenmaske  
  verwendet werden oder der Abstand von 1,5 Meter eingehalten         
  werden.  



Regeln in der Kabine 
• Betreten der Kabine nur mit Mund/Nasenschutz 
• Das Umziehen erfolgt gestaffelt (max. 6 Spieler in der Kabine) 
• Die Kabinen werden regelmäßig gelüftet 
• Der Aufenthalt ist auf ein erforderliches Maß zu begrenzen 
• Duschen ist max. 2 Spielern gleichzeitig gestattet 
• Die Kabinen werden nach der Benutzung gereinigt 
• Duschen werden regelmäßig gereinigt 

 



Regeln für Zuschauer 
• Es sind max.500 Personen auf dem Gelände zugelassen 
• Diese werden an den Eingängen gezählt. Bei erreichter Menge 
  wird weiteren Personen der Zutritt verweigert 
• Personen dürfen keine Corona Symptome aufweisen und in den 
  letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu Infizierten gehabt haben 
• Der VfB Lombach behält sich vor ,auffällige Personen   
  abzuweisen 
• Auf den Toiletten hat sich max. 1 Person aufzuhalten 
• Vor Eintritt müssen sich die Zuschauer mit folgenden Daten 
  registrieren: Vor- und Nachname / Telefonnummer / 
  E-Mailadresse. 



Regeln für Trainer 
• In der Coaching-Zone wird auf Mindestabstand geachtet 
• Kein Abklatschen, In-den-Arm-nehmen und gemeinsames Jubeln 
• Die Trainer sind angehalten, die Regeln zu überwachen und ggf. 
  Spieler darauf hinzuweisen, sollten diese nicht beachtet werden 
• Teambesprechungen haben im freien stattzufinden 
• Auf der Auswechselbank muss keine Mund/Nasenmaske  
  verwendet werden. Der Abstand von 1,5 Meter muss eingehalten 
  werden. 
• In der Halbzeitpause und nach Spielende muss der Abstand von 
  1,5 Meter eingehalten werden


